
Planning d’activité semaine du 15 au 19 avril 2024 

 LUNDI 15 AVRIL MARDI 16 AVRIL MERCREDI 17 AVRIL JEUDI 18 AVRIL VENDREDI 19 AVRIL 
 

Matin 
RDC 9h-10h  

Café papote 

 

9h-10h  
Café papote 
 
9h30-12h  
 Coiffeuse 
 
8h30-12h Marie 

Séance cinéma « Age 

et image » au centre 

culturel de Jette 

« Un monde » de 
Laura Wandel 

9h-10h  
Café papote 
 

  

9h-10h  
Café papote 
 
10h30-12h Tania, Marie 
et Marielle 
Courses  
 
 
12h Repas LCB 
Américain frites  
Au restaurant 

9h-10h  
Café papote 
 
 
9h30-11h30 Louisa 
En chambre 
Soins esthétiques bien-
être 
 
 
 
9h30-12h 
Donnerie  
Au foyer saphir  
 

   1er  10h15–11h30  
Khadija 
Atelier créatif 
 
 

10h15-11h30 Khadija 
Réminiscence  
 
 
 
 
 

9h45-10h30  
Stéphane et Khadija 
Musicothérapie  

10h15-11h30 Khadija 
Remue-méninges 
 
 
 
 
 

   2e 10h15–11h30 Marie 
Atelier créatif 

Armoire d’activités 
 
 
 

10h45-11h30 
Stéphane et Marie 
Musicothérapie 
 
 
 
 
 

Armoire d’activités 
 



Tous les jours de la semaine et le week-end, la personne de l’accueil vous apporte les journaux «  Le Soir et la Dernière 

Heure » et sont à votre disposition au rez-de-chaussée où a lieu l'heure du café papote ! 

 

 LUNDI 15 AVRIL MARDI 16 AVRIL MERCREDI 17 AVRIL JEUDI 18 AVRIL VENDREDI 19 AVRIL 

Après-midi 

RDC 14h – 16h  
Khadija et Hélène  
Chorale 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sortie ? 
 

 14h-15h30 
Fête des anniversaires  
  

 Armoire d’activités 
 

 

14h-15h Tania 
 Distribution des courses 
 
 
 
 
 
 
 

13h-15h 
Donnerie 
 
 
13h-16h30 Louisa 
En chambre 
Soins esthétiques bien-
être 

1er  14h30-15h30  Tania 
« Goûter convivial » 14h Marielle 

Jeu de sociétés   

14h-14h45 Tania 
Tendre pattes 
 

2e  14h–15h30  
Marie 
Ecoute Musicale 
 

14h-15h Marie 
Mouvements en musique 

14h50-15h30 Marie 
Tendre pattes 
 



Activiteitenplanning van 15 – 19 april 2024 

 MAANDAG 15 APRIL DINSDAG 16 
APRIL 

WOENSDAG 17 
APRIL 

DONDERDAG 18 
APRIL 

VRIJDAG 19 
APRIL 

Ochtend 

RDC 9u-10u  
Koffie uurtje  
 
 

 

9u-10u  
Koffie uurtje  
 
9u30-12u Kapper 
8u30-12u Marie     

Séance cinéma « Age et 

image » au centre 

culturel de Jette« Un 

monde » de Laura 

Wandel 

9u-10u 
Koffie uurtje  
 
 

9u-10u 
Koffie uurtje  
 
10u30-12u Tania, Marie 
en Marielle 
Winkelen 
 

 
12u  
LCB maaltijd 
Amerikaanse friet 
Het restaurant 

9u-10u 
Koffie uurtje  
 
 
9u30-11u30 Louisa 
In de kamer 
Schoonheids- en 
welzijnsbehandelingen 
 
 
 
 
 
 
 
9u30-12u 
 

1er  10u15-11u30  
Khadija 
Creatieve workshop 
 
 
 
 
 
 

10u15-11u30 Khadija 
Herinnering 

 9u45-10u30  
Stéphane en Khadija 
Muziektherapie  

10u15-11u30 Khadija 
Brainstormen 

 
 

2e  10u15-11u30 Marie 
Creatieve workshop 
 
 

Activiteitenkasten 
 

 
 
 

10u45-11u30 
Stéphane en Marie 
Muziektherapie 
 
 
 

Activiteitenkasten 
 



Elke weekdag en in het weekend brengt de onthaalmedewerker de kranten “Het laatste nieuws en het Nieuwsblad” en staan ter uwer 

beschikking op het gelijkvloers waar dagelijks het koffie uurtje plaatsvindt! 

 MAANDAG 15 
APRIL 

DINSDAG 16 APRIL WOENSDAG 17 APRIL DONDERDAG 18 APRIL VRIJDAG 19 APRIL 

Middag 
RDC 14u-16u 

Khadija en Hélène 
Koor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

14u-15u30  
Tania, Marie, Khadija  
 
Verjaardagsfeest 

Activiteitenkasten 
 

 

14u-15u Tania 
 Rasverdeling 
 
 
 
 
 
 
 
 

13u-15u 
Donnerie 
 
 
13u-16u30 Louisa 
In je kamer 
Schoonheidsbehandelingen 
 
 

1e 
 

14u30-15u30 Tania 
“Een vriendelijke 
snack”  
 

14u Marielle 
Activiteitenkasten 
 

14u-14u45 Tania 
Tendre pattes 

 

2e  14u–15u30  
Marie 
Muziek luisteren 

14u-15u Marie 
Muzikale bewegingen 
 
 

14u50-15u30 Marie 
Tendre pattes 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


